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Apresentacao:

O livro “TEA e o Mundo de TEO: Autismo e os Desafios da Alimentac¢ido” nasce do desejo
de acolher familias e profissionais que enfrentam diariamente os desafios da seletividade
alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Aqui, cada pagina foi pensada com estratégias praticas, baseadas em evidéncias, que
podem ser utilizadas por nutricionistas, pedagogos, cuidadores, mées, pais e professores.
Sendo propostas acessiveis, que respeitam o tempo e o jeito de cada crianca, e que
enxergam o comer ndo apenas como ato bioldgico, mas como uma vivéncia sensorial e
emocional.

Sendo assim, esperamos que esta obra seja um instrumento de apoio, acolhimento e
inspiracao, ajudando a transformar momentos de tensdo & mesa em descobertas felizes.
Que cada momento de refeicdo seja unico, e que ao tocar, cheirar, e provar um novo
alimento seja motivo de comemoracgao, pois, cada etapa ¢ uma grande conquista para um
aumento no repertorio alimentar.

Além disso, desejamos que esse processo seja leve, emocionante e significativo, assim
como foi para nos a elaboracéo deste livro, que carrega em cada pagina a esperancga de
inspirar novas historias, novos sabores e novas conquistas na vida de criancas com TEA e
suas familias.

Aproveito este espaco para expressar minha profunda gratiddo a Professora Martha Elisa
Ferreira de Almeida, minha orientadora, que nao apenas guiou este trabalho com sabedoria
e sensibilidade, mas também contribuiu com seu talento artistico nos bordados que
ilustram e dao vida a esta histéria. Seu olhar atento, sua dedicacao e seu carinho foram

fundamentais para a construgao deste livro.

Boa leitura e boas praticas!

Com carinho,

Chaueny Keven Maciel Rodrigues
Graduanda em Nutri¢cdo - UFV/CRP




TEA é uma méae dedicada e atenciosa, que vive em uma pequena cidade do interior de
Minas Gerais com seus filhos gémeos, TEO e TIM, e sua mae Marthinha, uma ex-
professora nutricionista aposentada da UFV/CRP que ¢ amante do bordado.

TEA possui uma rotina cheia de desafios e descobertas, e conta com o auxilio da sua mae
Marthinha para cuidar de TEO e TIM durante a semana enquanto ela trabalha. TEA é
Enfermeira e mae solo, e com isso as vezes precisa assumir muitos plantoes para suprir as
necessidades diarias, mas conta com o auxilio e ajuda da sua mae que adora ficar com os

netos.




Da mesma maneira que vovo Marthinha adora fazer companhia para seus netinhos,
TEO e TIM sdo completamente apaixonados por ela, e adoram passar um tempo de
qualidade juntos, sendo os dias preferidos as sexta-feiras, onde a vové os leva ao
supermercado para fazer a compra de alimentos para a proxima semana.

Vové Marthinha da uma cesta pequena para cada um escolher seus alimentos

preferidos, e isso ja virou tradicdo na familia, no qual TEO e TIM esperam ansiosamente
por cada sexta-feira que se aproxima.
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Com as idas ao supermercado, vové Marthinha comeca a notar
muitas difereng¢as no comportamento alimentar de seus netos.
Enquanto TIM tem uma relacao saudavel com alimentos
variados, e sempre escolhe frutas e verduras, TEO se mostra
seletivo e extremamente restrito em sua alimentacao, preferindo
alimentos industrializados. Ele chega ao supermercado e corre
pra secao de balas, doces, salgadinhos, e recusa qualquer
novidade, até mesmo os alimentos iguais ao que ele consome
frequentemente, mas de diferentes marcas.




Vov6o Marthinha chama sua filha TEA para comprar pao e passear com 08
meninos em sua folga, levando eles para ver os cisnes que tem proximo a sua
casa.

Enquanto os meninos brincavam, Marthinha fala sobre a alimentac¢édo de TEO,
que ele s6 quer consumir alimentos industrializadas, e ndo aceita provar novos
alimentos. TEA também ja estava preocupada, pois havia observado isso a

alguns dias e suspeitava de seletividade alimentar, mas devido a correria
esqueceu de comentar. Assim, ambas decidem buscar ajuda profissional para os
meninos.




Entéo, logo iniciaram a busca no Instagram por uma profissional da cidade
que era referéncia em alimentacao infantil. O telefone tocou para TEA,
perguntando se ela poderia substituir uma colega de servico no plantao daquela
noite, e TEA aceitou ja que estavam prontos para ir embora.

Ao virarem a esquina da sua casa observaram uma grande placa da
nutricionista Chaueny KM Rodrigues que acabou de montar um consultorio na
cidade para trabalhar com seu filho Lucca, uma criang¢a YouTuber de 5 anos que
estd ajudando milhares de criancas a se alimentar de forma mais saudavel com
seus videos na internet. '

Uma
nutricionista

especialista

na sua cidade.
@amor2026
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Apos verem na placa a mensagem da nutricionista Chaueny, logo acessaram
seu Instagram e ficaram encantadas com as fotos das criang¢as consumindo
varios tipos de alimentos.

Naquele momento tiveram a certeza que ela era a profissional ideal para
entender o comportamento alimentar de TEO. Apds uma rapida ligagdo ja
agendaram a consulta para o dia seguinte.
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Meus pacientes mais que especiais
com seus vegetais
preferidos!
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No dia seguinte, ao chegarem no consultdrio da nutricionista Chaueny, TEA e
Marthinha ja ficaram encantadas com a sua recepc¢ao e do seu filho Lucca

Henrique.
Aquele lindo garoto ja brincava com TIM e TEO, mostrando e falando como era

importante consumir frutas e vegetais. Ele tinha um brécolis e uma uva de
brinquedos, pois eram seus alimentos preferidos e os levava pra todo lugar pra

falar o quao bem eles faziam para sua saude.




Durante a consulta, a Nutricionista Chaueny percebeu que TEO apresentava
alguns sinais de autismo, e orientou a familia buscar um acompanhamento
multidisciplinar, na Clinica Viva Feliz, para investigar sobre o possivel
diagnéstico de autismo que pode estar interligado com a seletividade alimentar.
Apoés o atendimento na clinica, a familia deveria retornar ao seu consultdrio para
definir como seriam as consultas para ajudar aquele garotinho timido e lindo.
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TEA e sua mae Marthinha sairam triste da consulta, devido a hipétese que
TEO poderia ter autismo. Mas, em contrapartida estavam felizes, pois agora
irdo procurar os profissionais da Clinica Viva Feliz, e se a suspeita for
confirmada juntamente com a Nutricionista Chaueny e seu filho Lucca
Henrique vai ser possivel tratar a seletividade alimentar de TEO.
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Apo6s varias avaliacoes dos profissionais da Clinica Viva Feliz, o
diagnoéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) grau 2 foi confirmado,

e a jornada da familia comegou a se transformar.
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Chegou o grande dia do retorno, e a Nutricionista ja sabia do diagndstico de
TEO, pois conversou com os profissionais da Clinica Viva Feliz e planejou
diversas consultas que o ajudariam.

TEA e sua mae Marthinha também souberam do diagnéstico e tiveram muitas
duvidas sobre o autismo, seletividade alimentar, e alternativas para que TEO
pudesse ter uma alimentacao mais saudavel, pois elas estavam decididas a
proporcionar uma melhor qualidade de vida para ele.




Apds ouvir as duvidas, a nutricionista explicou que o
autismo ou Transtorno do Espectro Autista, conhecido como
TEA, é uma condicao que afeta o desenvolvimento do cérebro,
sendo identificado por um crescimento ndo convencional,
comportamentos especificos, dificuldades em se comunicar e
se relacionar socialmente, além de agOes repetitivas e rigidas.

Os primeiros indicios desse transtorno podem ser notados
nos meses iniciais de vida, e o diagndstico costuma ocorrer
entre 2 e 3 anos de idade.

Identificar o Transtorno do Espectro Autista precocemente
é crucial para melhorar a qualidade de vida das criancas a
longo prazo. Esse diagnostico pode ser feito por um
profissional de saude qualificado, como um neuropediatra ou
psiquiatra, em colaboracdo com uma equipe multidisciplinar.

Entdo, Chaueny explicou calmamente sobre o TEA, que por
coincidéncia representava o nome da méae de TEO.

o\ {
A 2
r <
7

77/




CAIACTERIS
AO TEA

ICA

SSOCIATAS

dificuldades na interacao social;

atraso no desenvolvimento na fala e uso
repetitivo de palavras; ‘
* comportamentos repetitivos; > \

e ansiedade e frustracao; )

e dificuldades de sono; / !

alergias ou sensibilidades alimentares;

desconforto ao comer e refluxo;

seletividade alimentar e falta de apetite.




SE ETIVIDAE
AL'MENTAR

A seletividade alimentar é um

comportamento comum, especialmente

na fase pré-escolar, caracterizado pela

recusa a uma ampla variedade de

alimentos, o que resulta em escolhas

alimentares limitadas. Esse padrao pode
levar a uma ingestdo insuficiente de

vitaminas e minerais, prejudicando o

desenvolvimento da crianca.
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SE' ETIVIDAD
ALIM'NTAR NO TI"ANSTOR" O
DO ES"ECTRO AUTISTA

Criancas com Transtorno do Espectro Autista
tém uma maior tendéncia a seletividade

alimentar. Elas podem demonstrar resisténcia a

experimentar novos alimentos e ter

dificuldades para aceita-los. Isso pode resulta

em problemas alimentares, como a ingestao

insuficiente de alimentos ou a escolha de




SE' ETIVIDAD
ALIMINTAR NO TI'ANSTOR" 0O
DO ES”ECTRO AUTISTA

Além de restringir um grande numero de

alimentos, as criancas enfrentam caréncias

nutricionais em razao da escolha seletiva dos

alimentos. A aversao para tentar novas

preparagcdoes e a formacdo de obstaculos a

novas vivéncias alimentares resultam em uma

dieta restrita. %




SE' ETIVIDAD
ALIM'NTAR NO T"ANSTOR" O
DO ES’ECTRO AUTISTA

Uma alteragcdo brusca e imposta nos
habitos alimentares pode resultar em
frustracbes reais, além de provocar crises
emocionais, inquietag¢do, comportamentos
agressivos e até mesmo a autoagressio. Para
que se criem habitos alimentares saudaveis,
é necessario implementar algumas taticas
que levam em consideracao as
particularidades e as exigéncias de cada
crianca.




SE ETIVIDAD
ALIM' NTAR NO T/"ANSTOR" O
DO ES”ECTRO AUTISTA

Estratégias que visam reduzir a seletividade
alimentar em criancas com TEA devem se
fundamentar nas percepcdes sensoriais,
especialmente na oral, e nos cinco 6rgaos dos
sentidos para que ocorram menos
dificuldades durante as refeic¢ées.
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Apos explicar para TEA e Marthinha o que era o autismo e a seletividade
alimentar, Chaueny citou que TEO sera atendido quinzenalmente por ela, e com
a ajuda de seu filho, Lucca Henrique, eles vao apresentar as estratégias ja
publicadas no livro desta nutricionista para vencer a seletividade alimentar.

Foi ressaltado que é importante o atendimento do TEO na Clinica Viva Feliz,
pois o sucesso resulta de um trabalho em equipe.
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Chaueny, enviou o livro para TEA mae dos gémeos e avo Marthinha, e entrou
novamente em contato com a equipe da Clinica Viva Feliz para enviar seu livro
sobre Seletividade Alimentar e os cinco sentidos, pois tais atividades sensoriais
irdo contribuir para que TEO explore os alimentos por meio dos cinco sentidos.

As atividades propostas neste livro incluem brincadeiras com diferentes
texturas de frutas e vegetais, jogos de adivinhacdo de sabores e estimulos de
cheiros e sons associados aos diferentes alimentos.

Juntos, os profissionais poderao realizar atividades lidicas com foco nos cinco

sentidos (olfato, paladar, tato, visdo e audicéao), visando ampliar a aceitacdo de
diferentes alimentos por TEO.

CLiNICA




ESTRATEGIAS PARA
A FAMILIA

Nome: TEO Descoberta Bordalino
Data: 12/03/2025

Ter uma rotina alimentar para manter horarios regulares
das refei¢Oes para criar uma seguranca.

Criar etapas para seguir diariamente a fim de introduzir a
crianca no momento das refei¢cdes, demonstrando o que ela
pode ajudar, e quais alimentos serao oferecidos.

Néo forcar a criancga a comer, pois é fundamental ndo exercer
pressdo ou imposicdo em relacdo a alimentacdo, ja que isso
pode intensificar a aversdo da crianga em relacdo aos
alimentos.

Evitar lanches fora de hora para nao atrapalhar o apetite da
crianca para as principais refeicoes.

Transformar as refeicbes em momentos agradaveis, para
estabelecer um ambiente amigavel durante as refeigdes,
promovendo diidlogos construtivos e interag¢des familiares,
pode fazer com que a hora das refeicdes se torne mais
cativante para a crianca.
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ESTRATEGIAS
UTILIZANDO O

Durante todo o desafio, as criancas
usardo uma venda nos olhos para
estimular o olfato.

Estimular a identificacio e o
reconhecimento de diferentes frutas e
especiarias por meio dos cheiros.

e Promover a interagio e o trabalho de
equipe entre as criancas.

e Desenvolver hdabitos alimentares

saudaveis e ampliar o repertdrio

sensorial.
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e Vendas para os olhos (uma para
cada criancga ou para revezar).

e Pequenos potes ou copinhos com
tampa furada (para liberar o aroma
sem o contato direto).

% Ingredientes para o desafio:

e Opcdo 1: Canela em pau ou cravo-
da-India).

e Opcgdo 2: Morangos picados.

e BoOnus (opcional): Outras frutas e
especiarias (macd, lim&o, hortel§,
cravo) para deixar o jogo mais
desafiador.

— 3 e Cartoes numerados (1, 2, 3, ...) para
identificar as op¢des.

e Coloque a canela em um potinho
(Opgédo 1) e os morangos picados em
outro (Opcgédo 2). Se quiser aumentar o
desafio, prepare mais potinhos com
outros aromas.

e Fure as tampas ou cubra com tecido

que permita que o cheiro escape sem

que a crianca veja ou toque no
alimento.
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Divida as criangcas em pequenos
grupos ou faca a atividade
individualmente.

Cada crianca colocara a venda nos
olhos e sera guiada pelo adulto ou

e Cada acerto vale um ponto. No final,
as criancas podem compartilhar o
que acharam mais facil ou dificil de

colega. identificar.

Entregue o primeiro potinho para e Incentive-as a descreverem o0s

que ela sinta o cheiro, e depois, cheiros: "Doce?", "Forte?",

entregue o segundo. "Refrescante?", ajudando no
desenvolvimento do vocabulario

sensorial.

Apé6s sentir todos os aromas, a
crianca devera dizer qual potinho
contém o cheiro de morango.

Para criancas mais velhas ou para um
desafio extra, peca que identifiquem

todos os aromas apresentados.




Ao reconhecerem o cheiro de frutas e

especiarias naturais, as criancas

desenvolvem uma relacdo  mais

proxima com alimentos saudaveis. Isso

pode aumentar o interesse em

experimentar novos sabores,

contribuindo para uma alimentacgdo

mais equilibrada.

., 0 olfato estd diretamente ligado a
meméria e as emocodes. Ao participar
de atividades que envolvem cheiros, as
/’ criangas criam associagcdes positivas
' com os alimentos naturais, o que pode
influenciar suas escolhas no futuro.

Vamos fazer
na pratica?
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Apds a primeira consulta utilizando o 6rgédo do sentido olfato, vové Marthinha,
com sua paixdo por bordado, decidiu criar uma coleg¢do especial de frutas, onde
as trés primeiras foram o abacate, o abacaxi e a banana. Essa colecao seria
importante para envolver seus netos, especialmente TEO, visto que Tim j4
adorava quase todas as frutas.

Na hora de escolher as frutas, vovo Marthinha pediu para TEO e TIM usar os
sentidos, tato, olfato, e visdo. Eles tocaram no suave abacate, sentiram os
espinhos do abacaxi e riram com a casca macia da banana.

O cheiro doce da banana se opunha ao cheiro leve do abacate e ao frescor do
abacaxi. Enquanto trabalhavam juntos, vovo Marthinha contava histérias e
deixava que os netos vissem cada fruta com calma, e no seu tempo.

No fim do dia, TIM pediu TEO para experimentar sua fruta preferida que era a
banana, mas, TEO assustou a todos, pois provou um pedacinho do abacate, comeu
uma banana inteira e bebeu um gole do suco de abacaxi feito por vovo
Marthinha, e até pediu mais!




Bolo de banana com aveia

Ingredientes:
¢ 3 bananas maduras (prata ou nanica);

Mo
[ ]

2 0VOS;

1 xicara de aveia em flocos (ou farelo de aveia);

1/2 xicara de ag¢tiicar mascavo ou mel;

1/4 xicara de 6leo (girassol, coco ou outro vegetal);
1 colher de cha de fermento em pé;

1 colher de cha de canela (opcional);

Uma pitada de sal;

Uvas-passas ou castanhas (opcionais).

do de preparo:

Pré-aqueca o forno a 180°C e unte uma forma
pequena com Oleo e aveia.

Em uma tigela, amasse as bananas com um garfo.
Adicione 0s ovos, o 6leo e o actcar (ou mel) e misture
bem.

Coloque a aveia, a canela e o sal. Misture até formar
uma massa homogénea.

Adicione o fermento e misture levemente.

Despeje a massa na forma e asse por cerca de 30 a 40
minutos, até dourar e passar no teste do palito.

Suco natural de abacaxi

Ingredientes:
o 2 fatias de abacaxi maduro;
e 500 ml de dgua gelada;
e Gelo a gosto;
e Mel ou agticar se o abacaxi estiver muito acido.

Modo de preparo:
e Corte 0 abacaxi em pedacos pequenos.
e Coloque no liquidificador com a agua e bata bem.
e Sirva com gelo.




/ SALADA DE  FRUTAS
ESTRATEGIAS COLORIDA E DIVERTIDA DE

UTILIZANDO O E.V.A.
PALADAR

OBIETIVOS DA ATIVIDADE:

AN

Criar atitudes positivas nas criancas
em relacdo aos alimentos,
especialmente as frutas.

Estimular a aceitacéo de novos habitos
alimentares de maneira divertida e
educativa.

Despertar a curiosidade e o interesse
das criancas pelos alimentos,
incentivando-as a explorar novos

)
()

sabores.

Estimular os sentidos (visdo, tato e
paladar) durante o processo do
preparo e explorag¢ido dos alimentos.




AN

MATERIAIS DE APOIO

NECESSARIOS:

E.V.A.s coloridos (nas cores das
frutas citadas na musica ou video).
Tesoura sem ponta.

Canetinhas coloridas.

Cola.

Cesta ou balde para a “salada de
frutas”.

Video ou musica "Salada de Frutas"
do Clube da Anittinha (ou qualquer
outra musica animada sobre
frutas).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

1 - EXIBICAO DO VIDEO OU
MUSICA:

Comece a atividade exibindo o video ou
tocando a musica "Salada de Frutas" do
Clube da Anittinha. Encoraje as criancas a
cantar e dancar, criando um ambiente
animado. Durante a musica, destaque as
frutas mencionadas, enfatizando suas
cores, formas e caracteristicas, para
despertar o interesse pelas frutas e tornar
o momento mais interativo e envolvente.

Link da musica:
https://youtu.be/gXyfibesvzksi=r8z50Y36S
NU HWDf



https://youtu.be/gXyfibe5vzksi=r8z50Y36SNU_HWDf
https://youtu.be/gXyfibe5vzksi=r8z50Y36SNU_HWDf

2 - EXPLORACAO 3 -ATIVIDADE CRIATIVA:

/ A\ / .
SLENRAOLR L D LR MONTAGEM DA SALADA DE
FRUTAS DE E.V.A:
Apébs a musica, converse sobre
as frutas citadas, perguntando e Dé as criancas pedacos de E.V.A.
v as criangas se elas ja conhecem coloridos para que elas possam criar
3 aquelas frutas e se gostam suas proprias versdes das frutas que

delas. Mostre imagens reais ou apareceram na musica. Ajude-as a

desenhos das frutas recortar circulos ou outras formas que
mencionadas na mausica, ou até representem as frutas (ex: circulos para
mesmo mostre frutas reais (se maci, fatias para melancia).

possivel), para que as criancas
possam tocar e cheirar as
frutas. Isso ajudara a estimular
o interesse e a curiosidade
pelos alimentos.




Incentive as criancas a
canetinhas para desenhar detalhes nas

usarem as

frutas como sementes, folhas. A

atividade de recorte e colagem também

_ auxilia no desenvolvimento da
el ~_coordenacao motora fina.

“ 4 4 - MONTAGEM DA CESTA
( ./ DE FRUTAS:

Apo6s a confeccédo das frutas de E.V.A.,
cada crianca pode ajudar a montar a
"salada de frutas" na cesta ou balde.
Juntas, elas podem colocar as frutas
de E.V.A. dentro da cesta, criando
uma composicio colorida e divertida.

Vocé pode incluir um elemento surpresa,
como esconder algumas frutas de E.V.A.
dentro de uma caixa ou bolsa, e desafiar
as criancas a encontra-las para adicionar
a salada.

5 - DEGUSTACAO E DISCUSSAO:

Para um fechamento mais pratico, se for
viavel, prepare uma verdadeira salada com
as frutas reais mencionadas na mdusica, e
permita que as criangas participem da
preparacéo (lavando, cortando e
misturando). Se possivel,
sensorial,

isso néo for
continue com a parte
incentivando as criangas a tocar e sentir as
frutas feitas de E.V.A.




Durante a degustacdo ou exploracdo,
faca perguntas como:

e Qual fruta vocé mais gostou?

e Vocé tem interesse em prova-la?

Isso néo s6 desperta o interesse pelas
frutas, mas também ajuda as criangas

a desenvolverem sua linguagem e
. percepcdo sensorial.
witd

Ao introduzir diferentes frutas na
atividade, isso incentiva as criancas a
experimentarem novos sabores,
ajudando-as a desenvolver um

repertéorio alimentar mais amplo e a

aceitar alimentos variados.

Vamos fazer
na pratica?




Na segunda consulta, vovo Marthinha decidiu focar em um dos sentidos mais
desafiadores para TEO: o paladar. Para isso, ela pediu a ajuda de TIM para escolher
as frutas que ele achasse mais atraentes, e cujos sabores fossem distintos. Tim
escolheu trés frutas com sabores unicos: o figo, a goiaba e o kiwi.

Tim correu para chamar TEO e disse que hoje ele iria descobrir sabores
diferentes e deliciosos. Enquanto isso vové Marthinha organizava os fios para os
novos bordados.

Primeiramente chegou o figo, um fruto doce e macio, que TEO observou com
desconfianca, mas experimentou com curiosidade ap6s observar a vovo bordar
sua forma arredondada e roxa.

Posteriormente, a goiaba, com sua polpa cor de rosa e gosto intenso, foi a que
TEO mais gostou. Finalmente, o kiwi, com sua acidez refrescante, que TEO néo
gostou nenhum pouco e TIM caiu na risada, pois ele adora o Kiwi. Conforme os
meninos comentavam sobre os sabores e qual sua fruta preferida, vové Marthinha
transformava o gosto em linha e ponto atras de ponto, comemorando cada

tentativa de aproximar TEO das frutas como um pequenos avangos.
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Espetinho divertido

Ingredientes:
e 2 kiwis maduros (descascados e cortados em rodelas
ou cubinhos);
1 banana;
1 morango;
1 pedacinho de manga;
Palitos de churrasco ou de dente (com a ponta
arredondada).

Modo de preparo:
e Peca a crianca para ajudar a montar o espetinho,
intercalando as frutas.
e Depois de montar, sirvam juntos e experimentem
devagar, com atencéo aos sabores.

Suco nasural de goiaba

Ingredientes:

e 2 goiabas vermelhas bem maduras (ou brancas, se
preferir);

e 500 ml de dgua gelada;

e Mel ou ac¢ticar mascavo para adocgar;

e Gelo a gosto.

Modo de preparo:
e Lave Igem as goiabas e corte em pedacos pequenos.
e Bata no liquidificador com a dgua por cerca de 1 minuto.
e Coe, e se tiver necessidade adicione o agticar e bata
novamente.
e Bom apetite!



ESTRATEGIAS ESTOU SENTINDO O QUE? -
UTILIZANDO O DESCOBRINDO TEXTURAS E
TATO TEMPERATURAS

OBIETIVOS DA ATIVIDADE:

Identificar diferentes temperaturas
(frio ou quente).

Reconhecer diferentes consisténcias
(mole ou duro).

Estimular os sentidos do tato e olfato,
explorando as texturas e cheiros dos
alimentos.

Desenvolver a percepg¢do sensorial,
ajudando as criangas a descreverem
suas experiéncias.
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MATERIAIS DE APOIO
NECESSARIOS:

e Alimentos de diferentes texturas
(maga, banana, cenoura, pepino,
gelatina, p&o).

e Alimentos gelados (frutas
congeladas, picolés ou cubos de
gelo).

e Recipientes para armazenar os
alimentos.

e Toalha grande para colocar os
recipientes.

e Tecido (ou faixa) para vendar os
olhos das criangas (opcional).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

1 - PREPARACAO DOS
ALIMENTOS:

Lave bem os alimentos e, se
necessario, corte-os ou descasque-os
para que fiquem em pedacos
adequados para o manuseio.
Certifique-se de incluir alimentos

com diferentes texturas, como

alimentos macios (banana, gelatina),

(cenoura, macga) e
(cubos de gelo).

Organize 0s alimentos em
recipientes, separando-os por tipo
(recipiente com alimentos frios,
alimentos macios, e outro com

alimentos duros).

duros gelados




2 - PREPARACAO DO
ESPACO:

Coloque o0s recipientes com o0s
alimentos sobre uma toalha grande
para evitar que escorreguem, e para
criar um espago seguro para as
criancas explorarem.

Se preferir, vocé pode vendar os
olhos das criangas com um tecido,
para que elas explorem os
alimentos apenas com as méios e o
olfato, promovendo uma
experiéncia mais sensorial e focada
no tato.

3 - EXPLORACAO SENSORIAL:

e Peca as criancas que usem as maos para
explorar os alimentos, tocando-os,
apertando-os ou simplesmente
segurando-os para sentir suas texturas.
Durante a atividade, pergunte sobre as
sensacoes:

- O que vocé sente?
- Esta quente ou frio?
- E duro ou mole?
- O que vocé acha que é esse alimento?
- Tem cheiro?

Incentive as criancas a descreverem suas
percepcoes.




4-IDENTIFICACAO DAS
CARACTERISTICAS DOS
ALIMENTOS:

e Apbs a exploracdo tatil, ajude as

criancas a identificarem o que
estdo tocando, discutindo as
caracteristicas dos alimentos, como
consisténcia, temperatura e
textura. Se a crianca estiver com 0s
olhos vendados, revele o alimento

apos a identificacao tatil.

e Vocé pode ainda pedir para as

criangas tentarem adivinhar o
alimento com base na textura e no
cheiro, promovendo a curiosidade e
a observacao atenta.

3- DISCUSSAO EM GRUPO:

e Apds a atividade de exploragédo, reuina

as criancas em uma roda e converse
sobre o que elas sentiram e
identificaram. Pergunte quais
alimentos estavam frios ou quentes,
quais eram mais duros ou mais
macios, e o que mais chamou a
atencgdo delas durante a atividade.
Como complemento, incentive as
criancas a desenharem ou
descreverem os alimentos que mais
gostaram de tocar, refor¢cando a
associacdo entre a percepcéo tatil e o
nome dos alimentos.




O tato é um dos sentidos mais
importantes para a exploracdo do
ambiente, especialmente em criancas
W = | pequenas, pois quando elas tocam
es z alimentos com diferentes texturas e
temperaturas, elas exercitam sua
curiosidade e a capacidade de explorar
! 0 mundo de forma sensorial, o que é

crucial para o aprendizado e para o
i desenvolvimento cognitivo.

Vamos fazer
na pratica?




Na terceira consulta, vovo Marthinha prop6s um novo desafio para TEO e TIM: sentir
as frutas com as maos antes de qualquer outra coisa. Hoje o que importa é o que 0s
dedos contardo para a gente - disse ela, pegando o bastidor e os novelos enquanto
colocava sobre a mesa trés frutas: laranja, limao e maca.

TEO e TIM tocou cada fruta, e perceberam suas diferentes texturas: a laranja era
aspera e gordinha, o limao bem menor e rugoso, e a maca lisa e brilhante.

Enquanto vovo Marthinha bordava os contornos das frutas no tecido, TEO e TIM
falava entusiasmados sobre as caracteristicas unicas de cada fruta.

No final da tarde, TEO nao provou todas as frutas. A Unica que ele quis provar
naquele dia foi o limao e nao gostou, mas vové Marthinha e TIM o parabenizou e disse
o quanto sentiam orgulho dele, pois vencer a seletividade alimentar comeg¢a com o
sentir e o tocar os alimentos, e ndo somente o consumir. E assim, o tato foi o
protagonista da descoberta.
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Bolo de laranja
Ingredlentes
1laranja média;
e 30VO0S;

1/2 xicara de dleo;

1 xicara de agucar;

1 xicara de farinha de trigo;

1 colher de sopa de fermento em po.

Modo de preparo:

Corte a laranja em 4 partes, retire as sementes e a
parte branca do meio (para ndo amargar).

e Coloque no liquidificador a laranja, os ovos, o 6leo e o
agdcar. Bata bem até virar um creme.

e Em uma tigela, coloque a farinha e adicione a mistura
do liquidificador.

e Misture bem, e acrescente o fermento.

e Despeje em uma forma untada e enfarinhada.

e Asse em forno pré-aquecido a 180°C por cerca de 30 a
40 minutos, até dourar.

Vitamina de maca

Ingredientes:
¢ 1 macgd média (com casca, cortada em pedagos);
e 200 ml de leite;
e 1colher de aveia em flocos finos;
¢ 1/2 banana madura;
e Gelo a gosto.

Modo de preparo:
e Coloque tudo no liquidificador e bata até ficar bem
cremoso.
e Prontinho para complementar o café da tarde!




ESTRATEGIAS TEATRO DOS ALIMENTOS: A
UTILIZANDO A AVENTURA DAS FRUTAS

VISAO
OBJIETIVOS DA ATIVIDADE:

e Estimular a identificacdo e o
reconhecimento de diferentes tipos
de frutas.

Promover a interacdo, o trabalho
em equipe e a criatividade das
criancgas.

Desenvolver habitos alimentares
saudaveis por meio da ludicidade.
Trabalhar habilidades motoras finas
com o uso de diferentes materiais
artisticos.




MATERIAIS DE APOIO
NECESSARIOS:

e Fantoches de E.V.A. representando 1- INTRODUCAO -0 CONVITE
diferentes frutas (morango, banana, PARA A AVENTURA:
maca, uva, abacaxi).
e Folhas A4 com os personagens das
frutas desenhados para colorir.
e Lapis de cor, giz de cera ou
. canetinhas coloridas para
personalizar os desenhos.
Massa de modelar para criar
miniaturas das frutas.
Palitos de picolé ou canudos para
montar fantoches personalizados B ~ .
pelas criancas. 2 - CRIACAO DOS PERSONAGENS:
Caixa ou cendrio de papeldo decorado
como um palco de teatro. e Entregue as folhas com os desenhos
das frutas para que as criancas possam

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Retina as criancas e conte uma breve

£

histéria: “Em uma fruteira magica, todas
as frutas ganham vida & noite! Mas hoje,
elas precisam da ajuda de pequenos
artistas para contar suas aventuras no

Reino da Alimentacédo Saudavel!”

colorir e personalizar cada personagem
do seu jeito.




e Depois, use a massa de modelar para
criar miniaturas das frutas, 4 - ENSAIANDO A pECA:
estimulando a coordenacdo motora e a
percepcéo tatil.

e As criangcas também podem wusar Cada grupo
palitos de picolé ou canudos para representar e,

montar seus proprios fantoches. pequena  histéria  envolvendo  seus
personagens.

Divida as criangcas em pequenos grupos.
escolhera frutas para
juntos, irdo criar uma

£

5 SUGESTAO DE TEMAS PARA
A PECA:

Use uma caixa de papeldo decorada O mistério da fruta desaparecida;

como o palco do teatro. As criancas A corrida maluca das frutas;

podem ajudar na decoracéo, A festa no reino das frutas;

desenhando arvores frutiferas, o céu, o As frutas contra o monstro da
sol. alimentag¢édo nédo saudavel.




6 - APRESENTACAO DO
TEATRO:

e Cada grupo apresentara sua peca

para os colegas, usando
fantoches prontos.
e Ap6s a apresentacdo, as cria

08

ncas

podem conversar sobre as frutas

representadas, destacando
beneficios e incentivando
alimentag¢éo saudavel.

seus
a

Ao colorir os desenhos das frutas e
criar personagens com massa de
modelar, as criangas desenvolvem a
capacidade de distinguir cores, formas
e tamanhos. Isso é fundamental para o
aprimoramento da percepcgdo visual e
do reconhecimento de objetos no
ambiente. Além disso, ela combina os
estimulos visuais com experiéncias

lidicas que ajudam as criancas a se

familiarizarem com diferentes frutas
e, de forma divertida, a superar
resisténcias em relagcdo a certos
alimentos.




Apresentar 08 alimentos de
diferentes maneiras é interessante
para a crianca sentir mais interesse
de provar, mostrar o alimento
inteiro, sem as folhas, cortados em
cubos, em fatias, ralados ou cozidos
em forma de papinhas, em E.V.A.,
: i fantoches e outros, e sempre
" ressaltar como a cor e o formato de
determinado alimento é bonito, pois
o primeiro passo para vencer a
seletividade alimentar é aproximar a
crianca dos alimentos recusados.

Vamos fazer
na pratica?




Na quarta consulta, vové Marthinha e TIM escolheram trés frutas de cores parecidas, para
mostrar para TEO que apesar das cores semelhantes, o sabor e o aroma séo totalmente
diferentes.

As frutas do dia eram o mamao, a manga e o maracuja. Essas frutas ja faziam parte da
rotina de TIM, que adorava consumi-las in natura ou em formato de sucos e vitaminas. Para
TEO era totalmente novo, e ele logo ficou encantado com o maméo que tinha duas cores, sua
casca laranja com manchas verdes, a manga entdo nem se fala, ele achou incrivel suas trés
cores. Ja o maracuja, com sua casca amarela enrugada, o lembrava muito da sua antiga bola
que tinha um furinho e ficou murcha.

Enquanto bordavam os contornos das frutas, vovo explicou sobre a importancia de
consumir essas frutas e perguntou se eles queriam provar. TEO provou cada fruta e ficou
surpreso com os sabores: o doce suave do maméo, o gostinho vibrante e suculento da manga,
e o azedinho refrescante do maracuja.

TEO sorriu e olhou para TIM e disse que agora entendia o motivo do irmao sempre escolher

essas frutas, pois elas eram deliciosas!
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Sorvete Natural de Manga

Ingredientes:
e 2 mangas maduras (descascadas e picadas);
¢ 1banana madura (para dar cremosidade e dogura);
e Suco de 1/2 liméo (opcional, para equilibrar o sabor);
e Mel ou agucar a gosto (opcional).

Modo de preparo:

Corte as frutas em pedagos, e congele por pelo menos
4 horas ou durante a noite.

e Coloque as frutas congeladas no liquidificador ou
processador.

e Bata até obter uma textura cremosa, parecida com
sorvete.

e Adoce com mel ou agticar.

e Coloque no congelador por 30 minutos.

e Bom apetite!

Mousse de Maracuia Saudavel

Ingredientes:
. 3 e 1 xicara (ch4) de suco de maracuja natural (coado, sem
. sementes);
1/2 xicara (ch4) de iogurte natural;

L[]
i ¢ 1 colher (sopa) de mel ou aciicar mascavo (opcional);
y e 1envelope de gelatina sem sabor;

e 3 colheres (sopa) de dgua para hidratar a gelatina.

(S Modo de preparo:

LA ) 'S " Hidrate a gelatina na agua.
0 " e Aqueca a gelatina hidratada até  dissolver

0 [ 0 0 completamente.
L0 0 Q e Bater o suco de maracuja, o iogurte e o mel. Acrescente
[ 6 ot 0 a gelatina dissolvida aos poucos.

o [ Q e Despeje a mistura em potinhos e leve a geladeira por

\e al pelo menos 3 horas




ESTRATEGIAS BRINCADEIRA CANTADA - A
UTILIZANDO A SOPA MUSICAL

AUDICAO
OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

Fomentar o reconhecimento de
alimentos tipicos brasileiros.
Incentivar a interacdo social entre as
criancas de forma divertida e
colaborativa.

Estimular o desenvolvimento
sensorial por meio da musica e das
atividades ladicas propostas.




DESCRICAO DA ATIVIDADE:

MATERIAIS DE APOIO
NECESSARIOS: 1 - PREPARACAO DO AMBIENTE:

e Dispositivo para reproducéo . .

musical (televisao, celular, tablet ou * Organize o espago de maneira que as
outro aparelho similar) para
explorar a audicéo.

e Imagens ilustrativas dos alimentos

mencionados na musica "Sopa", da

criancas tenham liberdade para se
moverem. Crie um ambiente descontraido,
com tapetes ou almofadas para que as
criancas possam dancar e se divertir com

seguranca.
T e Palavra Cantada. 8 5 Bt 2
= = . . Reproduza a musica “Sopa”, da Palavra
oI~ ~~ ¥ 'Y e Amostras reais de alimentos como . . .
- Q 4 Cantada, utilizando o dispositivo
’ ) cenoura, batata, alface e tomate X
By o escolhido.

para a exploracédo tatil e visual.

Link da musica:
https://youtu.be/x5Dm5FcvIOwW?
si=VanZ8dblcbkeStpy

2 - INTRODUCAO E ENVOLVIMENTO:

e Antes de iniciar a musica, explique para
as criangas que elas irdo brincar e
aprender sobre diferentes alimentos
enquanto dancam e cantam.




3 - IDENTIFICACAO DE
ALIMENTOS:

e Durante a execugdo da mausica,
faca pausas estratégicas,
permitindo que as criancas se
concentrem nas palavras e nos
alimentos mencionados na letra.

e Apds cada pausa, pergunte as
criancas o nome dos alimentos
citados.  Utilize imagens ou
amostras reais para reforcar a
identificacdo. Por exemplo, ao
mencionar "cenoura", mostre uma
cenoura real imagem
grande do alimento para que elas
possam associar o nome a imagem.

ou uma

Incentive as criancas a fazerem
associacbes pessoais com os alimentos
(por exemplo: "Eu gosto de comer batata
na minha casa!" ou "Alface é verdinho e
crocante!").

4 - EXPLORACAO SENSORIAL:

e Ao falar sobre os alimentos, se possivel,
ofereca para que as criancas toquem as
amostras reais. Deixe que elas explorem
o formato, a cor e a textura dos

alimentos, promovendo uma

experiéncia sensorial completa.

Se necessario, peca que as criancas

fechem os olhos enquanto tocam nos

alimentos para se concentrar mais nas

sensacgoes tateis.




5,

ENCERRAMENTO:

Finalize a atividade com uma
altima rodada da musica,
convidando as criancas a cantarem
e dangarem mais animadas, agora
com mais familiaridade com os
alimentos mencionados.

Como um momento de
encerramento, vocé pode propor
que as criancas desenhem ou
coloquem os alimentos que mais
gostaram em uma folha ou cartaz.

Assim, criando uma representacdo

coletiva dos ingredientes da sopa,

além disso, se estiver com o alimento
em méos pode preparar um deliciosa
receita e pedir para as cringas provar e
dizer o que achou do alimento.




Atividades com musicas ajudam as
criancas a desenvolverem a percepg¢éio
- - auditiva, permitindo que distingam
1 . sons, ritmos e palavras. Ao ouvir a
i © cancdo e identificar os alimentos
“mencionados, elas aprimoram a escuta
" atenta, associando sons a objetos, o
que é essencial para o
desenvolvimento da linguagem e da
compreensdo auditiva.

oy

Vamos fazer
na pratica?




Na quinta consulta, TIM foi mais esperto até mesmo que vovo Marthinha e
escolheu as trés frutas para TEO provar, e vové Marthinha foi convidada a
bordar a melancia, o morango e a pera. Ele escolheu essas frutas, pois
quando ele conversou com sua mae, ela disse que essas eram suas frutas
preferidas.

De forma surpreendente ao provar essas frutas, elas também tornaram as
preferidas de TEO, que logo gritou feliz: essas frutas sao incriveis e eu quero
consumir elas todos os dias.

Isso aqueceu o coracao de todos, pois finalmente foi possivel notar
mudancas positivas na alimentacao de TEO.
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Geleia de morango

Ingredientes:
e 2 xicaras de morangos frescos (lavados e picados);
e 2 colheres (sopa) de agtcar;
e Suco de 1/2 limao;
e 1 colher (sopa) de chia (opcional).

Modo de preparo:
e Coloque 0s morangos em uma panela pequena e leve
ao fogo baixo.
e Cozinhe por 10 minutos, mexendo e amassando os
morangos com um garfo até virarem um puré com
pedacinhos.

e Adicione o liméo e o agicar ‘
e Se quiser uma geleia mais fibrosa adicione a chia e
cozinhe por mais 2 minutinhos.
o Deixe esfriar e guarde na geladeira por até 5 dias.

Panqueca de péra com aveia

Ingred1entes
1 pera madura amassada;
e 10Vo0;
e 3 colheres (sopa) de aveia em flocos finos ou farinha de
aveia;
¢ 1 colher (ch4) de canela (opcional);
e 1pitada de fermento em po.

Modo de preparo:

Misture todos os ingredientes com um garfo até virar
uma massa.

e Aqueca uma frigideira antiaderente, e coloque
colheradas da massa.

e Deixe dourar dos dois lados (como mini panquecas).

e Sirva morna, pura ou com a geleia de morango que
ficara deliciosa!




Apobs as consultas, numa tarde ensolarada, TEO fez um convite especial para sua
vovo, mamae e seu irmao. Ele os convidou para fazerem um piquenique no lago e
para provarem o péssego, a pitanga, a pitaya e a roma. Cada cada um deveria
escolher sua fruta preferida e vové Marthinha iria bordar e presentear com uma
obra maravilhosa.

TEA escolheu a roma e disse que essa fruta fez parte de toda a sua vida, tanto o
consumo in natura como chas. TIM escolheu o péssego, pois acha delicioso o sabor
e muito atraente sua casca aveludada. TEO ficou completamente apaixonado pela
pitaya, que tinha uma cor vibrante e um sabor suave. Vové Marthinha ficou com a
pitanga, mas isso ndo era um problema, ja que é uma fruta que ela adora e que
apresenta diversos beneficios para a saude.

sim todos ficaram felizes e aguardavam ansiosamente pelo seu presefite; da

Marthinha, a melhor de todas as bordadeiras do Brasil. I




Ao final de todas as consultas com a Nutricionista Chaueny e seu filho Lucca
Henrique, vové Marthinha comentou sobre a oficina de bordados que fez com
0os netos para estimular o consumo de frutas, juntamente com as atividades
passadas por ela e pelos profissionais da Clinica Viva Feliz. Vovo relatou sobre
os efeitos positivos da oficina, e que estava com o coragcdo contente, pois
ajudou seu neto melhorar a relagdo com as frutas, mesmo que de forma
gradual. Além disso, ia ser uma memoria afetiva que TEO e TIM jamais irdo
esquecer.

Vovo levou em sua bolsa as 4 ultimas obras, e mostrou como fazia aquilo com
amor. Logo TEO entrou na sala e afirmou que foi 6timo essas oficinas, e que
ajudou ele a comer e até deu vontade de bordar.

Depois de muitas conversas, ambas decidiram fazer um projeto social para
ajudar as méaes de criancgas autistas. Assim, nasceu o projeto "Sentir e Bordar

para Comer: Explorando os sentidos com arte e sabor no TEA”.

L




O projeto "Sentir e Bordar para Comer: Explorando os sentidos com arte e sabor
no TEA” acontecia todas as quartas-feiras na quadra do bairro Conquista as 15:00h
da tarde, onde Lucca Henrique filho da Nutricionista escolhia em parceria com
TEO, vové Marthinha e TIM, os alimentos que seriam trabalhados naquele dia,
pois além de frutas, a Nutricionista Chaueny alertou que os legumes colhidos na
horta ali perto também eram importantes para a saude.

Lucca Henrique tinha uma facilidade de explicar a importancia de determinados
alimentos. Ele falava com leveza, e todas as criancas ficavam curiosas para
experimentar aquele alimento e ver o lindo bordado que vovo Marthinha fazia ao
vivo e com muita rapidez.

A Nutricionista Chaueny ficava apaixonada, e seus olhos brilhavam todas as
vezes que Lucca explicava a importidncia de um alimento, pois ali ela tinha a
certeza que fez uma oOtima introducado alimentar na sua infancia, e que esta

ensinando seu filho ser um homem generoso e cuidadoso com as pessoas.




Cada dia que se passava o projeto so crescia e recebia elogios, pois cada relato
era mais lindo que o outro. As quartas-feiras se tornaram sagradas na
comunidade, pois aquele momento passou a ajudar varias familias que estavam
perdidas e sem saber o que fazer para estimular seus filhos, pois as mesmas néao
tinham condi¢oes financeiras para buscar uma ajuda, e o projeto social
colaborava mesmo que nao fosse via uma equipe multidisciplinar, ele ja ajudava
e muito. Muitos foram os relatos emocionantes como:

Relato da Mamae de Jodo que tem autismo
) ¢ grau 2.

“Meu filho ndao consumia nenhuma fruta e
X q verdura, e eu sem saber ajudar ele, chorava
x [ g todos os dias escondida, e agora ele passou
() a ter uma boa relagdo com a comida e adora

je experimentar alimentos novos, e come
9 frutas e legumes todos os dias. Eu agradeco

F demais por existir esse projeto, pois me

lembro como se fosse hoje quando ele
AUTISMO NAO decidiu provar a primeira fruta, que foi em

TE DEFINVE '. um momento especifico do projeto, o

mesmo ja tinha 4 anos de idade e isso me

fez chorar de alegria, pois um momento
inesquecivel e ver que isso tornou parte da
rotina dele, me enche o coracéao de alegria e
gratidao!”



D'AGNOSTICO NAO
SENTENCA %Y.

Relato da mamae da Maria Paula que tem autismo grau 1.

“Esse é o melhor projeto do mundo, pois além de conhecer novos alimentos e

conseguir provar eu aprendi a bordar e estou fazendo uma linda colec¢éo, que

quero mostrar para todos. Essa colecao ¢ de todas as frutas e legumes que eu
aprendi a consumir participando do projeto, pois antes eu tinha medo de provar
coisas novas. Agora eu tenho coragem. Porque aqui ninguém me forg¢a, aqui eu me
sinto especial e posso provar e conhecer as coisas no meu tempo, e isso é lindo de

viver!”




Com isso, o prefeito da cidade reconheceu que esse projeto era de suma
importancia, e decidiu presentear as idealizadoras com um troféu de
melhor projeto da cidade.

A partir daquele dia o projeto “Sentir e Bordar para Comer” virou
referéncia, e continuou crescendo com o mesmo amor, a mesma linha
delicada entre as maos, e o mesmo desejo: ajudar cada crianca a descobrir
o sabor da saude com beleza, paciéncia e alegria, e fazer novos e
brilhantes artistas.
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Foi assim por muitos anos, até acontecer uma perda
gigantesca, quando vové Marthinha partiu de repente
devido a velhice nos seus 80 anos, mas deixou um lindo
legado para todos, e inclusive muitas saudades, onde sua
filha TEA e seus netos TEO e TIM, sempre olhavam o
album de recordacao para matar um pouquinho das

ﬁ saudades.
A Nutricionista Chaueny paralisou as atividades do
projeto por um més para escolher as novas professoras
de bordados que iriam continuar ajudando aquelas

criancas e suas familias.




Muitos acreditaram que, com a partida da vovo Marthinha, o projeto que ela
havia desenvolvido juntamente com a nutricionista Chaueny chegaria ao fim.
No entanto, Chaueny jamais permitiria isso. Aquele projeto havia transformado a
vida de inumeras criancas com Transtorno do Espectro Autista e seletividade
alimentar.

Ainda confusa sobre como continuar esse projeto, foi quando ela lembrou da
primeira edicdo do seu livro “Seletividade alimentar e os cinco sentidos” e decidiu
continuar e lancar a segunda edicdo e ampliar mais ainda seus conhecimentos
para auxiliar ndo somente os participantes do projeto mas todos que tiverem
acesso a esse material.




ESTRATEGIAS
UTILIZANDO O

Incentivar a familiarizacdo com os
aromas naturais dos alimentos e
temperos por meio do contato com
plantas aromaticas comestiveis,
criando uma conexao sensorial
positiva.

Vasos pequenos ou potes reciclaveis.

e Terra e pazinha (ou colher).

e Mudas ou ramos de ervas frescas
comestiveis: Horteld, boldo, funcho e
alecrim.

e Etiquetas com o nome de cada erva,

para identificacéo.




O

Convide a crianca para montar seu
préprio “jardim comestivel”.

Ao manusear a terra e as mudas
(utilizando um sentido muito
importante: o tato, estimule ela a
cheirar cada erva, e tentar
relembrar o que combina com
aquela  erva. Trabalhe essa

atividade todos os dias quando for
regar as plantinhas.

Apo6s todas as ervas estiverem
prontas para o consumo pedir a
crianga para escolher uma receita
que utilize aquela erva e prepare
com ela, e oferegca para provar e
dizer o que achou.

SUCO DE ABACAXI
COM HORTELA

FUNCHO

SUCO DE BOLDO
COM LIMAO

BATATAS
ASSADAS COM
ALECRIM




Arroz colorido

Ingredientes:

e 1xicara de arroz;
e 3xicaras de agua;
e 1/2 cebola média picada;
e 1colher (cha) de azeite;
¢ 1cenoura média picadinha;
e 1beterraba pequena picadinha; \ ] @ ,
e 1/2 xicara de ervilha fresca; =
e Sal a gosto. 0% 8
Modo de preparo: ¥ >0
e Coloque o arroz, a 4gua, a cebola, o azeite, a cenoura, a 4 v =y L/
beterraba, a ervilha e o sal numa panela, tampe ® l
parcialmente e leve ao fogo por 30 minutos.
e Desligue o fogo e mantenha a panela tampada por 10
minutos antes de ser servir.
OBS: os legumes e hortalicas podem ser substituidos
conforme uma melhor aceitacéo da crianca.
o o
Danoninho de inhame

Ingredientes:
e 1inhame sem casca;
¢ 500 ml de agua;
¢ 1banana-nanica;
¢ 1xicara de morangos frescos.

Modo de preparo:

¢ Em uma panela, cozinhe o inhame por 15 minutos, ou
até estar bem macio, e escorra.

e Coloque o inhame, os morangos e a banana no
liquidificador, bata até homogeneizar e leve para gelar
por 30 minutos antes de servir.

e Prontinho seu danoninho delicioso!




ESTRATEGIAS
UTILIZANDO O
PALADAR

SABORES QUE ENCANTAM:
CONHECENDO ALIMENTOS
NOVOS COM DIVERSAO

OBIETIVO DA ATIVIDADE:

Ampliar a aceitacdo de novos alimentos por
meio de exploragdo ludica e sem pressdo,
respeitando sempre os limites da crianca. Se
a atividade néo for aceita em um primeiro
momento, tentar em outro dia.

MATERIAIS DE  APOIO

NECESSARIOS:

Pratos descartaveis coloridos (amarelo,
verde, roxo, vermelho) e pequenas porgdes
de alimentos que combinam com cada cor.
Exemplos:

Prato amarelo: milho, banana, manga;

Prato verde: kiwi, lim&o, pepino;

Prato roxo: berinjela, uva, ameixa;

Prato vermelho: morango, tomate, macé

vermelha.




DESCRICAO DA ATIVIDADE:

1 - APRESENTACAO DOS
ALIMENTOS

Apresente os alimentos como uma tela
de pinturas!
Use sua criatividade para dizer a

importancia desses alimentos. Pode ser
. dancando, cantando, imitando o
i alimento. O objetivo é chamar atencéo,
divertir e conectar a crianca com os
alimentos de forma ludica e positiva.

2 - INCENTIVE A CRIANCA A
PROVAR

Prove os alimentos ap6és a sua
apresentacgdo, e fale como esse alimento
é delicioso. Incentive a crianga a provar
também, mas sem pressido! Se ela néo
quiser, respeite! Peca para ela pegar os
alimentos e colocar no prato que tem a
mesma cor.

Incentivar a crianca tocar, cheirar,
observar e colocar os alimentos nos
pratos correspondentes as suas cores. E
um 46timo passo para a crianca conhecer
e se familiarizar com os alimentos, e em
um préximo momento até mesmo o
consumir.
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Lasanhl de abobrinha

Ingredientes:

Mo
°

4 abobrinhas;

500 g de carne moida;

1/2 cebola grande em cubinhos;

1 colher (chd) (5 ml) de azeite;

400 g de tomate picado;

1/2 xicara (120 ml) de agua;

1 pitada de sal;

Temperos frescos a gosto (salsinha, cebolinha).

do de preparo:

Corte a abobrinha em fatias longas, de espessura
meédia.

Em uma panela, aqueca o azeite e refogue a cebola e
adicione a carne.

Acrescente o tomate, a agua e o sal e deixe cozinhar
por alguns minutos.

Espalhe um pouco de molho no fundo do recipiente.
Faca uma camada de abobrinha e cubra com um
pouco de carne.

Repita as camadas até terminar os ingredientes,
finalizando com o molho.

Leve ao forno pré-aquecido a 180°C por 20 a 30
minutos e sirva.

T

VAMOS APRENDER RECEITAS PRATICAS E
SAUDAVEIS PARA FACILITAR O DIA A DIA

PERFEITAS PARA QUEM TEM
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Nuggess de Frango Caseiro

Ingredientes:

2 peitos de frango cortados em cubos;

10vo0;

1 xicara de farinha de aveia ou de rosca integral;
1 colher de ché de alho em pé (opcional);

Sal a gosto;

Azeite para pincelar.

Modo de preparo:

e Pré-aqueca o forno a 200°C.

e Passe os cubos de frango no ovo batido e depois na
farinha de aveia ou de rosca, cobrindo-os
completamente.

e Disponha os nuggets em uma assadeira untada ou com
papel manteiga e pincele com azeite.

e Asse por cerca de 20 minutos, virando-os na metade do
tempo, até dourarem.



ESTRATEGIAS MEU PRATINHO DE DIVERTIDO
UTILIZANDO O E COM VARIAS TEXTURAS

TATO
OBIETIVO:

Estimular o sentido do tato ao interagir

com diferentes alimentos, percebendo
suas texturas, temperaturas, formatos e
consisténcia, promovendo a curiosidade,
aceitacdo alimentar e coordenag¢do motora
fina.

MATERIAIS DE APOIO
NECESSARIOS:

o \ Pratos descartaveis, guardanapos,
alimentos diversos com texturas variadas
(crus, cozidos, frios, molhados, secos,
lisos, rugosos.




DESCRICAO DA ATIVIDADE:
1 - TOCAR EM CADA ALIMENTO

Coloque sobre a bancada diversos
alimentos, como: uva gelada, banana
amassada, kiwi com a casca (dspero)
manga pegajosa.

Peca as criancgas para pegarem as
frutas para colocar no seu pratinho,
' observando que cada uma apresenta
uma textura diferente.

2 - MONTAGEM DO PRATO

Fale para as criancas utilizarem a
criatividade na hora de montar o seu
pratinho, observando sempre as
texturas, pois depois elas véo ter que
mostrar o prato e dizer o que sentiu
ao tocar em cada alimento.

3 - ENCERRAMENTO

Fale com todos como o sistema tatil é
importante, pois com ele é possivel
sentir varias texturas e conhecer o
mundo através do toque.




BONUS
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Chips de berinjela

Ingredientes:

1 berinjela;

o Azeite de oliva para untar;

Sal a gosto.

Modo de preparo:

Deixar a berinjela de molho em agua com sal por 45
minutos para tirar amargor;

Escorrer a agua e espremer bem;

Corta-las em fatias bem finas, secar com a ajuda de
um papel toalha e colocar em assadeira untada com o
azeite;

Levar ao forno a 200°C por 15 a 20 minutos ou até
ficarem crocantes e douradas;

Prontinho essa delicia que vai te surpreender!

T

VAMOS APRENDER RECEITAS PRATICAS E
SAUDAVEIS PARA FACILITAR O DIA A DIA

PERFEITAS PARA QUEM TEM
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Creme de abobora e cenoura

Ingredientes:
e 1/2 ab6bora cabotia;

5 cenouras;

2 cebolas;

3 dentes de alho;
1 fio de azeite;
Sal a gosto.

Modo de preparo:

Descasca e corta a abébora manteiga em cubos.
Descasca as cenouras, corta em rodelas.

Descasca e corta em metades os dentes de alho e a
cebola.

Numa panela, coloca todos os legumes e cobre-os com
agua.

Acrescenta o sal apods levantar fervura, e deixa os
legumes cozinharem até ficarem macios e depois
processe 0s mesmo.

Adicione o fio de azeite e deixe engrossar.

Prontinha para se deliciar!



ESTRATEGIAS
UTILIZANDO A
VISAO

SEMAFORO DE ALIMENTOS

OBIETIVO DA ATIVIDADE:

Estimular o sentido da visdo na
identificacdo das cores dos alimentos e
promover a compreensido sobre
escolhas alimentares saudaveis.

MATERIAIS DE APOIO:

Imagens de alimentos variados
(naturais, processados e
ultraprocessados);

Cartolina (verde, amarela
vermelha);

Cola, tesoura sem ponta, lapis de cor;
Um semaforo grande.




DESCRICAO DA ATIVIDADE:
2- INCENTIVE A CRIANCA

1- INTRODUCAO - O CONVITE OBSERVAR OS ALIMENTOS
PARA A AVENTURA:
Fale para ela observar a cor, a forma, o
Cole o semaforo na parede e entrega tamanho, o brilho e a aparéncia dos

. para a crianca o0s papéis com as alimentos. Falar em voz alta as suas
imagens dos alimentos. caracteristicas.
.. Explique para a crianga colocar no

3 - DESCUTIR SOBRE O
SEMAFORO DE ALIMENTOS

Explique para as criangcas o motivo que
cada alimento estda em uma cor do
seméaforo (as escolhas dos alimentos fica a
seu critério, ou pode utilizar as opgdes
disponiveis na pagina seguinte). Ressaltar
para elas olharem com carinho e

VERMELHO - EVITAR!
AMARELO - COMER AS VEZES

admiracdo para os alimentos é muito
VERDE - COMER SEMPRE

importante, pois muitas vezes escolhemos
o que vamos comer pelo o olhar,
observando se esta bonito, ou estragado.

=
<




RECORTE E USE NA ATIVIDADE ANTERIOR:




BONUS

VAMOS APRENDER RECEITAS PRATICAS E
SAUDAVEIS PARA FACILITAR O DIA A DIA

Snack de macarrao crocante

Ingredientes:
e 2Xxicaras de macarrao;
¢ 2 colheres de sopa de azeite;
e Temperos a gosto (paprica e sal fica muito bom).

Modo de preparo:

e Cozinhe o macarrdo em uma panela com agua.
Escorra bem.

e Transfira o macarrio cozido para um recipiente e
adicione o azeite, o sal e os temperos de sua
preferéncia. Misture com as méos para garantir que os
temperos envolvam bem o macarréo.

e Disponha o macarrio temperado em uma assadeira e
leve ao forno pré-aquecido, mexendo de vez em
quando, até que fique crocante.

e Se preferir, coloque-o na air fryer e mexa a cada 5
minutos até atingir a crocancia desejada.

=
e’

PERFEITAS PARA QUEM TEM
SELETIVID?

MENTAR

Browmie de Feiiao com Cacau

Ingredlentes

1 xicara de feijao cozido e sem caldo;
4 0vos;

1/2 xicara de agucar;

150 g de chocolate 50% cacau;

80 ml de éleo de coco;

2 colheres de sopa de cacau em po;

1 pitada de sal.

Modo de preparo:

Pré- aqueca o forno a 180°C.

Em um recipiente, coloque o chocolate 50% cacau picado e
o Oleo de coco. Derreta no micro-ondas, mexendo a cada
30 segundos, até obter uma mistura homogénea. Reserve.
No liquidificador, bata o feijéo cozido (sem caldo), os ovos
e o agucar até formar um creme liso.

Transfira essa mistura para um recipiente e adicione o
chocolate derretido com o 6leo de coco. Misture bem.
Acrescente o cacau em po e a pitada de sal. Mexa até
incorporar tudo. Despeje a massa em uma forma forrada
com papel manteiga.

Asse por aproximadamente 30 minutos, ou até que, ao
espetar um palito, ele saia limpo.

Espere esfriar antes de cortar.




ESTRATEGIAS QUAL SOM ESSE ANIMALZINHO
UTILIZANDO A FAZ? E O QUE ELE COME?

AUDICAO

OBIETIVO DA ATIVIDADE:

Incentivar a aceitacdo de alimentos

associando os sons dos animais aos
alimentos que eles consomem,
proporcionando uma experiéncia
Iidica e multissensorial e facilitando
a introducdo de novos sabores.

MATERIAIS DE APOIO:

e Celular ou caixa de som para
tocar os sons dos animais.

e Cartboes com imagens dos animais
e dos alimentos.

e Pequenas porcoes dos alimentos
que os animais comem.




DESCRICAO DA ATIVIDADE:

1 - ORGANIZACAO DO
MATERIAL DE APOIO

Recorte o material que estd na
pagina seguinte, e prepare o0s
. alimentos que os animais consomem
- para comecar a atividade.

i Sk ) .
9 @ . Apos tudo pronto chame a crianga e
& — fale que hoje a atividade vai ser com
e o o o = o o

N // a participacdo de animais, e de seus

alimentos preferidos.

2 - PASSO A PASSO DO
SUCESSO:

Toque o som de um animal e apresente
o seu cartdo correspondente para a
crianca.

Mostre o tipo de alimento que o animal
consome.

Convide a crianca a degustar o alimento

afirmando que estd experimento a
comida preferida do determinado
animal.

Faca o mesmo com outros animais e
tipos de comida.

Pergunte o que a crianca achou desse
alimento, e sempre seja positiva com a
mesma, por mais que a crianga apenas
toque ou cheire o alimento. Afinal, fazer
isso ja é um sucesso.




RECORTE E USE NA ATIVIDADE ANTERIOR:




VAMOS APRENDER RECEITAS PRATICAS E -E-
SAUDAVEIS PARA FACILITAR O DIA A DIA |
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Coxinha Assada com Massa de
Basasa na Airiryer

Ingredientes:
o 4 batatas;
e 2xicaras de frango cozido, desfiado e temperado;
e Requeijao a gosto.

PERFEITAS PARA QUEM TEM
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Modo de preparo:

e Cozinhe as batatas até ficarem bem macias. Amasse
bem e misture com o frango desfiado e temperado.

o Deixe a massa esfriar antes de manusear.

e Pegue uma porg¢ido da massa, abra na palma da méo e
coloque um pouco de requeijao ou queijo no centro.

e Modele no formato de coxinha. Passe as coxinhas no
leite, e depois empane com farinha de rosca ou
farinha de linhaca.

e Leve para assar em forno preaquecido ou na airfryer a
180 °C por cerca de 20 a 25 minutos, ou até dourar.

Crepioca com Queiio

Ingredientes:
¢ 1colher de sopa de goma de tapioca;
e 10Vo0;
e Sal agosto;
e Queijo mucarela a gosto.

] Modo de preparo:
’ ‘ Em uma vasilha quebre o ovo, e adicione a goma de
vV tapioca e o sal. Misture bem até ficar uma massa lisinha.

. ‘ e Aqueca uma frigideira antiaderente em fogo baixo.

e Despeje a mistura e deixe cozinhar por alguns

segundos.
e Quando comecar a firmar, adicione o queijo por cima.
L L e Vire com cuidado para dourar dos dois lados.
e Prontinho! Agora é s6 servir.




TEO aos 19 anos entrou para a Universidade decidido a ser um 6timo profissional, mas
também honrar duas mulheres que foram seus alicerces: sua mae, TEA, que enfrentou tantos
plantdes e tantas noites sem dormir, para suprir as necessidades da casa e sempre oferecer o
melhor para ele e seu irméo TIM, e sua vovo Marthinha, que com paciéncia, bordado e amor,
ensinou que sentir era o primeiro passo para crescer.

Um anos antes TEO sofreu uma perda inesquecivel, sua vovo Marthinha, a mesma néo
deixou apenas seus bordados e historias, mas um legado vivo de afeto, coragem e
transformacéo e isso te dava forca para cada dias mais correr atras dos seus sonhos.

Apesar dessa perda que foi dolorida para todos, a vida continuou, TEA encontrou um novo
amor, que abragcou TEO e TIM como filhos e finalmente pode descansar um pouco, pois com
o auxilio do seu novo amor finalmente as coisas se tornaram mais leve.

TIM seguiu 0s mesmos passos que o irmao, entrou para a Universidade e escolheu cursar
psicologia, pois ele acreditava que a saude mental era essencial para o bem estar total, e

assim um ia ajudando o outro.




TEO sempre teve uma relagao desafiadora com a comida devido a sua seletividade
alimentar, algo comum em pessoas dentro do espectro autista.

Na adolescéncia o mesmo decidiu que iria cursar sua graduacdo em Nutrigdo na
Universidade Federal de Vicosa (UFV/CRP). Ele mergulhou nos estudos com dedicacao,
buscando compreender ndo apenas os alimentos e como elaborar planos alimentares, mas
também como ajudar outras pessoas com dificuldades semelhantes as suas. Apds se
especializar no mestrado na Universidade Federal de Lavras (UFLA), seguiu para o
doutorado na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), onde aprofundou suas
pesquisas sobre seletividade alimentar em individuos autistas.

Hoje, TEO ¢ um renomado Doutor em Nutri¢ao, utilizando sua experiéncia pessoal e
académica para transformar vidas e promover uma relacdo mais saudavel e inclusiva com
a alimentacao. Ele apresenta com orgulho o bordado com o simbolo do autismo elaborado
pela vovo Marthinha, que tem o maior ciume, pois os bordados de vové Marthinha
fizeram parte de toda a sua infancia e vida.




TIM terminou sua graduag¢ao em Psicologia um ano depois de TEO e decidiu
seguir os mesmos passos que ele, ao trabalhar com criancas, pois ele via o quanto
seu irmao TEO era realizado em sua profissdo, uma vez que as criangas com seu
jeitinho carinhoso, cuidadoso trazia alegria e cores para os dias escuros e cinzas.




TIM se tornou um psicologo renomeado em sua area e juntamente com TEO transformava
a vida de varias criancas com TEA, pois mesmo com o passar de diversos anos, eles ainda
lembravam do projeto social que tinham com a Nutricionista Chaueny e seu filho Lucca
Henrique, e sua vovo Marthinha. Para continuar o legado, eles langaram um novo projeto
chamado PsicoNutri: Saude Além do Prato.

Esse novo projeto social ajudava diversas pessoas, integrando psicologia e nutrigao para
promover uma saude integral com mais qualidade de vida.
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Lucca Henrique, que desde pequeno demonstrava amor pela alimentacio saudavel e
curiosidade pelos alimentos e seus beneficios, seguiu os passos de sua mae. Ingressou na
universidade e se formou em Nutri¢cdo. No entanto, decidiu trilhar um caminho préprio: em
vez de trabalhar com criancas, escolheu fazer residéncia na area hospitalar.

Durante esse periodo, colocou em pratica tudo o que aprendeu ao longo dos anos com
sua mae, nao apenas técnicas, mas principalmente valores. Em cada plantao, cada novo
paciente que conhecia, relembrava de todas as experiéncias vividas nos projetos, nas
oficinas, nos encontros com tantas familias, e o principal, como sua mée era cuidadosa com
cada pessoa que atendia.

Lucca se tornou um profissional admiravel, reconhecido nao s6 pela competéncia, mas pela
forma como tratava seus pacientes: com amor, cuidado e compaixao. Esses trés principios,
que herdou de sua méae, ndo eram apenas palavras para ele, eram sua forma de estar no
mundo, sua missdo em cada atendimento, seu jeito de honrar tudo o que viveu e aprendeu.
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+ +

Cada um seguiu seu caminho, cresceu, tomou rumos diferentes... Mas todos com um
unico proposito: cuidar com carinho e amor de cada paciente que encontrar pela frente.

Porque cada paciente carrega uma histéria, um motivo para querer ficar bem.

Ele ¢ filho de alguém.
E mée de alguém.
E neto, amigo, o amor da vida de alguém.

E por isso que nosso trabalho importa tanto. Porque cuidar é, antes de tudo,
reconhecer no outro o valor de quem ama e é amado.

Carl Jung ja dizia: “Conheca todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra

alma humana.”




Essa histéria ndo termina aqui.

Ela continua em cada crianca que, assim como TEO, aprendeu a
olhar, tocar, sentir, cheirar e provar novos alimentos, com menos
medo e mais curiosidade. Em cada pequeno que foi forte e lutou dia
apos dia para vencer a seletividade alimentar.

Ela continua em cada mie como TEA, que mesmo exausta, nunca
deixou de dar o seu melhor pelos filhos. E ela também continua em
mim, Chaueny (primeira autora do livro), que mesmo cansada e
sobrecarregada, sigo sonhando com um futuro melhor para o meu
filho. E na minha mae, Cirlene, que sempre moveu o mundo para

N

me oferecer o melhor. Sdo os passos dela que eu sigo.

Essa histéria vive em cada bordado da professora Marthinha, que
além de personagem desta histéria é minha orientadora de curso e
de TCC. Marthinha nio apenas borda com exceléncia: ela ensina
com paciéncia, cuida com carinho, e faz tudo com amor. Este livro
36 foi possivel com o apoio dela, que sempre esteve disponivel para
sanar minhas duvidas.

Essa histéria segue viva em cada profissional que acredita que
alimentar vai além do prato, é afeto, é paciéncia, € escuta e respeito.

E se vocé chegou até aqui, essa historia também vive em vocé.

Que este livro seja mais que um material de apoio: que ele seja um
ponto de partida para novas descobertas, novas conexoes € novos
projetos.

Porque sentir, bordar e comer é, no fundo, um jeito de amar.

Com carinho,
Chaueny Keven
CRN: Amor 2026
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